
Comment organiser un petit dîner 
romantique sans chandelles ?
Vous invitez des amis pour un petit repas ? Vous voulez surprendre votre partenaire par une 
table dressée romantiquement ? Vous n’avez plus besoin de chandelles. Avec un variateur, 
vous baissez l’éclairage jusqu’à obtenir l’ambiance intime ou agréable que vous souhaitez. 
Et vous avez prévu une certaine préparation pour votre petit repas ou de tout débarrasser 
à votre aise le lendemain ? Vous rallumez aussi rapidement la lumière à pleine puissance.

Pour chaque moment l’ambiance désirée 
Vous passez plus de temps que vous ne pensez dans votre cuisine. Vous y cuisinez, vous y 
mangez, vos enfants y font leurs devoirs ... Avec 1 ou plusieurs variateurs, vous obtenez à 
chaque moment la bonne intensité lumineuse. Le matin, vous déjeunez avec la lumière à 
mi-puissance. Mais lorsque vous cuisinez, vous aimez voir ce que vous faites. Vous allumez 
alors la lumière à pleine puissance. Et vous appelez tout le monde à table ? Vous remettez 
alors une lumière plus douce en deux temps, trois mouvements. Les devoirs doivent encore 
se poursuivre après le repas ? Vous réglez aussi rapidement une lumière plus intense. 
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Comment passer une soirée TV vraiment agréable ?
Regarder un film ? Vous montez légèrement le chauffage et baissez les volets 
roulants. Une couverture, des chips ou des popcorns, une boisson fraîche prise 
dans le réfrigérateur ou une bouteille de vin, et le tour est joué. Mais : une 
lumière trop vive casse l’ambiance. Avec un variateur, vous réglez l’éclairage à 
son niveau le plus bas, en appuyant sur un bouton ou en tournant celui-ci.

Comment vous endormir plus rapidement ?
Avant de vous endormir, vous aimez lire encore un livre au lit. Vous préférez regarder le film 
de fin de soirée en étant bien au chaud sous la couette. La lumière à pleine puissance stimule 
votre corps à rester éveillé. Même après avoir éteint. Une lumière légèrement tamisée 
laisse votre corps se détendre. Vous vous endormez ainsi beaucoup plus rapidement.

Comment aller la nuit à la toilette sans réveiller quelqu’un ?
Aller la nuit à la toilette : toujours un problème. Car, vous allumez la lumière ? Vous réveillez 
alors votre partenaire. Et avec la lumière à pleine puissance dans le couloir, vous mettez 
peut-être un terme au repos nocturne de vos enfants. Vous vous levez tout de même 
dans l’obscurité ? Vous vous glissez, dans ce cas, très prudemment vers la salle de bain. Ou 
vous vous cognez au pied du lit. Avec un variateur, vous réglez immédiatement la lumière 
de la chambre à coucher au niveau minimum et trouvez votre chemin sans déranger. 

Comment vous réveiller tranquillement ?
Vous connaissez la situation : se réveiller le matin à cause de la lumière vive qui s’allume. 
Vous vous glissez à nouveau sous la couette jusqu’à ce que vous soyez complètement 
réveillé. Ou vous clignez des yeux pour vous accoutumer à la lumière. Grâce à un 
variateur, vous vous réveillez avec une lumière agréablement douce. Idéal pour vous 
réveiller vous-même tranquillement et réveiller vos enfants avec beaucoup d’amour.

Comment vérifier que votre enfant dort sans le réveiller ?
Vous avez encore de jeunes enfants ? Comme parent, vous aimez aller vérifier si tout 
est en ordre. Certainement lorsqu’ils sont malades. Avec la lumière allumée à pleine 
puissance, vous les tirez brusquement de leur sommeil. Et dans l’obscurité, vous 
ne voyez vous-même presque rien, voire rien du tout. Avec une lumière tamisée, 
vous vous rassurez vous-même et personne ne n’aperçoit de votre visite.

Comment prendre un bain de détente ?
De temps à autre, vous aimez prendre du temps pour vous. Un bon 
bain de détente fait des miracles. Des bougies au bord de votre bain ? 
Romantique, mais dangereux. Avec un variateur, vous réglez l’intensité 
de la lumière de votre salle de bain de manière à être agréable.
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